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POMAGAMY KIEROWCOM

ZYC ZDROWO | AKTYWNIE
LINK PRZYSTAPI£ DO PROGRAMU BUDOWY
SILOWNI PLENEROWYCH DLA KIEROWCOW!

ZACHECAMY DO KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWYCH W CALEJ POLSCE
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www.linktransport.cu ' ~ LINK ZACHECA
DO CWICZEN PRZY AUTACH

(';WICZ W CZASIE
KAZDEGO POSTOJU

ZROB SOBIE PRZERWE

NA CWICZENIA PRZY AUCIE

LUB NA SILOWNI DLA KIEROWCOW ZDROWO | AKTYWNIE

Kierowcy zawodowi w zwigzku z siedzgcym trybem pracy sg narazeni na wiele schorzen.
LINK promuje zdrowie 1 aktywnosc fizyczng wsrod kierowcow zawodowych.
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www.linktransport.cu | LINK ZACHECA
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POMAGAJA BOZRUSZAC
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NIWELUJA SKUTKI
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Si’.UZA ZWIEKSZENIU
WYDOLNOSCI SERCA
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www.linktransport.ceu LOKALIZACJE SILOWNI

PROJEKTU TRUCKERS LIFE W POLSCE

w ramach projektu Truckers
— dbajgcej o kondycje zawodowych kierowcow

e e Sponsorulemy sitownie plenerowq
S STAC.!I BP GRANICA(Lokallzaqa Olszyna, 68-212 Trzebiel,
L woj. Lubuskle zlokalizowanej przy drodze DK 18)
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